
  

Guargom of guaran is het hoofdbestanddeel van het voedingsadditief guarpitmeel. Het is een
polysacharide (een galactomannaan) en wordt gewonnen uit de zaden van de guarplant.
In de levensmiddelenindustrie wordt het gebruikt als verdikkingsmiddel en als stabilisator.
Dit is niet in de supermarkt te krijgen, maar is via webshops wel makkelijk te bestellen (vaak
kruiden webshops). 

Je neemt een klein beetje guargom poeder en doet daar water bij en dan mix je het door elkaar. Je
voegt net zo lang water toe tot het niet meer klont en een fijne consistentie heeft om mee te
zeefdrukken. Je hebt niet veel poeder nodig. 

Het grote voordeel van guargom is dat je het niet hoeft te koken. 

Je kunt ook een drager maken op basis van een zetmeel.

Rijst of tarwe zetmeel werken goed. Dit kun je kopen in de toko. 

Je verwarmt in een pannetje 10 gram zetmeel + 100 ml water. Je mengt dit tot een glad papje. 
Dit zetmeel papje is erg bederfelijk dus maak het wanneer je het nodig hebt. 

Rijstzetmeel geeft het iets meer glans dan tarwezetmeel. 

Droge kleurstoffen voeg je toe aan deze drager door het er doorheen te roeren. 

Je kunt ook vloeibare pigmenten hebben, dan is het zaak om te zorgen dat het een fijne
consistentie houdt. Bij Guargom voeg je de vloeibare kleurstof toe aan het droge poeder en voeg je
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evt extra water toe om de juiste consistentie te maken. Bij zetmeel kun je het vloeibare pigment
meekoken om de juiste consistentie te krijgen. 

Hoe meer zetmeel/guargom hoe transparanter de inkt. 
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