
PAG 1

GULPCONSTRUCTIE

Stap 1 
Knip alle patroondelen uit

Stap 2
Knip het gulpbeleg (fly facing) weg op 1.5CM van de 
middenvoor aan één van je voorpanden. 

Knip het gulpbeleg (fly facing) weg aan de 
rechterkant als je een sluiting wilt waarbij de gulp 
links over rechts sluit (traditioneel mannen).
Knip het gulpbeleg op 1.5CM aan de linkerkant weg 
als je een sluiting wilt waarbij de gulp rechts over
links sluit (traditioneel vrouwen). 

1.5CM

Stap 3 Lock de voor en achterpanden zoals beneden aangegeven. 
Let op bij de inseam (kruis) van de voorpanden, deze zijn lastiger.
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PAG 2

Bij het afgeknipte ‘tandje’ op
1.5CM, lock je door van het rechte 
stuk op de curve verder te gaan

Een heel klein stukje van je lock
in het hoekje zal een beetje

‘zweven’. 

Het meest lastige
stuk om te locken is

daar waar het gulpbeleg 
niet is afgeknipt.

Lock de curve en trek
de hoek recht.

Til eventueel de
voet op, zodat de stof 

weer mooi langs de 
mesjes valt. 

Probeer te vermijden dat 
je een plooi stikt

Rond de inseam wordt de 
lock dus in één keer gezet (zie pijl)

Probeer in de hoek
te voorkomen dat je een

plooi krijgt.
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Stap 4

Leg een voorpand met een passend achterpand op 
elkaar. Zorg dat de ‘goede’ kant van de stof (de 

uiteindelijke buitenkant) aan de binnenkant zit. 

Speld de zijkant aan elkaar 
(zonder spelden kan ook!)

Zorg ervoor dat de notches en de horizontale lijnen 
(o.a. de heuplijn) precies op elkaar vallen.

Stik de zijkant dicht. 

Haal de spelden op tijd weg. 

Niet overheen stikken ;-).

Stap 5

Strijk de zijnaad open
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Stap 6

Lock de onderkant van zowel het voor-
als achterpand. 

Zorg ervoor dat de zijnaad mooi plat ligt.

Stap 7

Stik de binnennaad.

Zet de andere pijp in elkaar. (herhaal stap 4-7)

Stap 8

Maak nu het gulpdeel, fly shield (Eng), salvapelle (It)

Dit deel komt achter de rits, zodat je huid beschermd is 
en niet tussen de rits kan komen.

Strijk het deel over de lengte dubbel, zorg ervoor
dat de goede kant (de uiteindelijke buitenkant)

binnen zit. 

Stik één van de korte kanten op 1CM.
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Strijk de korte naad open en 
keer het gulpdeel. 

Let op de andere korte kant blijft open!
(deze verdwijnt straks in de tailleband)

Lock de lange ‘open’ zijde

Stap 9

Nu gaan we de inseam vastzetten, waarmee we de linker- met de rechterpijp verbinden.
Keer een van de pijpen binnenste buiten (maakt niet uit welke) 

Schuif de ene pijp in de andere met de gelijke
delen op elkaar 

(voorpand op voorpand, achterpand op achterpand).

Zorg dat de ‘goede’ kanten van de delen op elkaar liggen.
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Speld de delen op elkaar

Stik nu de inseam van middenachter tot minstens 
1.5CM door op het gulpbeleg

(zie rode pijl).

Je kunt ook vanaf de andere kant stikken
(vanaf het gulpbeleg naar de middenachter)1.5CM

1.5C
M

Strijk de inseam mooi strak open
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Zo ziet dat er rond het kruis uit

Strijk het gulpbeleg strak langs de middenvoor.

(De middenvoor en de middenachter komen anatomisch
precies overeen met het verticale centrum aan de voor-
kant van je lichaam en het verticale centrum aan de ach-

terkant van je lichaam. 
Rond deze lijnen worden je patronen gespiegeld)

Stap 10

Nu gaan we de rits inzetten. 
Leg allereerst de rits onderste boven langs het 

voorpand waar het gulpbeleg afgeknipt 
is op 1.5CM
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Speld de rits vast

Zorg dat het ijzeren deeltje boven aan de rits
onder de taillenaad blijft!

Zet een ritsvoetje op je machine
zodat je dicht langs
de rits kunt stikken.

Als de puller van de rits op een gegeven moment
in de weg zit, dan kun je het voetje van de machine 

omhoog halen en de puller onder het voetje
doortrekken, zodat je de rits sluit of juist opent.
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Hecht net onder het ijzeren deeltje af. 

Een kant van de rits zit nu vast.

Sluit de rits

Stap 11

Nu wordt de andere zijde van de rits vastgezet.

De plaatsing hiervan wordt gedicteerd door
de middenvoor.

Speld de middenvoor dicht.
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Als de middenvoor perfect sluit,
zie je aan de binnenzijde hoe de andere

kant van de rits aan het gulpbeleg gestikt dient te
worden.

Speld de tweede zijde van de rits vast aan het
gulpbeleg. Alleen aan het gulpbeleg, zorg ervoor dat 

de buitenzijde van het voorpand niet meegespeld wordt.

Als de rits gespeld is op het ritsbeleg, dan open
je de middenvoor weer. 

Stik de rits vast aan het gulpbeleg.

Zodra de puller weer in de weg dreigt te gaan
zitten, kun je het voetje weer omhoog halen

en de puller verplaatsen.
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De rits verbindt nu beide
voorpanden. 

Nu gaan we de middenvoor en de rits
fixeren door het zetten 

van een topstitch waarmee we het 
voorpand aan het gulpbeleg

bevestigen.

Stap 12

Speld allereerst de middenvoor weer strak dicht.
Zorg ervoor dat de rits onder het gulpbeleg schuift.

Leg voor een strakke topstitch een mal 
(dima in het italiaans) 

op het voorpand met het gulpbeleg.

In dit geval is een strook van 3CM
voorbereid, waarbij de laatste 3CM 
in een continue boog is afgerond.

Zorg dat de mal precies eindigt op de laatste steek 
van de inseam 

(die minstens tot 1.5CM boven de onderrand 
van het gulpbeleg is doorgestikt).

Je kunt de mal overtrekken
of bijvoorbeeld vastspelden voor je gaat stikken.

Je kunt zelf ook een alternatieve vorm bedenken, 
zolang het voorpand maar aan het gulpbeleg 

bevestigd wordt.
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Stik de fly topstitch.

Zorg dat je de ritsvoet weer vervangen
hebt door de reguliere voet

De gulp is nu bijna compleet.

Stap 13

Pak nu het gulpdeel erbij.

Leg deze met aan de binnenzijde over de 
rits (zoals op de foto)

Zorg dat het open deel gelijk met de taille
valt. 

Het omgezoomde deel hoort precies
op het gulpbeleg te vallen.

De gelockte kant raakt de rits.
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Stik nu het gulpdeel 
vast aan voorpand zonder

gulpbeleg (gebruik weer de ritsvoet).

Je kunt over het stiksel stikken
waarmee je de rits in eerste instantie

hebt vastgezet.

De gulp heeft nu een achterliggend ‘bescherm’ deel.

Sluit de gulp.
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Stap 14

Als allerlaatste
bevestig je

helemaal onder
in de hoek,

het gulpdeel aan het 
gulpbeleg.

Je kunt dit bijvoorbeeld
doen met een 

aantal steken in een hoek
van 45 graden.

De gulp zit erin.

Tijd voor de tailleband
(waistbelt Eng).

Stap 15

Verstevig je tailleband met
vlieseline (plak, adhesive Eng)

Dit kan bijvoorbeeld op 150 graden
onder de pers gedurende 5 seconden

Zorg wel dat er geen plakresten op
de pers of het teflon terecht komen.

Gebruik eventueel extra bakpapier.
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Stap 16

Sluit de korte uiteinden

Je kunt eventueel de hoek 
iets afknippen om het keren 

te vergemakkelijken en
een mooie haakse hoek

te krijgen.

Strijk de naden open
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Keer de tailleband
en strijk deze goed plat

Stap 17

Zet nu de tailleband aan de broek.
Eerst aan de ‘goede’ zijde/de buitenkant

van de broek.

Zorg dat de ‘notches’ (kleine markeringen) samen
vallen met die van het voor- en achterpand. 

Om het mooi strak te krijgen
kun je de tailleband aan de korte kant open leggen

en zorgen dat het gulpdeel (of -beleg)
precies gelijk met de zijnaad van de tailleband valt.
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Speld de tailleband rondom vast

Stik de tailleband
rondom vast.
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Strijk de naad overal open.

Stap 18

Nu kan de andere zijde van de tailleband
vastgezet worden aan de binnenkant van de broek.

Vouw/strijk de naad aan de binnenkant om
en zorg dat alle naden tussen de tailleband 

invallen zodat ze direct afgewerkt zijn.

Speld de tailleband aan de binnenkant
rondom vast. 

Let op de cleane afwerking.
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Stik de tailleband aan de binnenkant op 
1MM. 

Streef ernaar dat het stiksel aan de 
buitenkant precies tussen de naad 

invalt, zodat je een blind steek
aan de goede kant van je broek krijgt.

Zorg ervoor dat het eerste
stiksel precies centraal tussen 

de voet doorloopt.

Op die manier vallen de steken achter 
precies in de naad en zijn dus niet zichtbaar.

Het stiksel op 1MM
aan de binnenkant

& blind aan de buitenkant/
de ‘goede’ kant van de broek.
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Stap 19

Strijk als laatste de onderzoom
om 

Stik deze om door
bijvoorbeeld over het buitenste stiksel

van de lock heen te stikken.

De gulpconstructie is klaar!

Als laatste zou je nog een knoopsgat en knoop kunnen 
toevoegen.


